
SEIFEN SIEDEN 
mit Vanessa Arnezeder 
 

Liebe/r Kursteilnehmer/In, 

vielen Dank für Ihre Anmeldung zum Seifen Sieden – Workshop! Um 

Ihnen die Vorbereitung etwas zu erleichtern, habe ich für Sie dieses 

Informationsblatt zusammengestellt. Bei Fragen zögern Sie bitte 

nicht, mich unter 0650-9851118 oder  

office@naturkosmetik-akademie.at zu kontaktieren!  

 

Sie müssen zu diesem Kurs bitte folgende Materialien mitbringen: 

Material Grund  

2 Stück Emailletöpfe oder Edelstahltöpfe 
(unbeschichtet!), am besten flach 
Großer Topf: ca. 3 – 5 Liter 
Kleiner Topf: ab 0,5 Liter alles möglich (gerne 
auch 2 Stück) 
 

Wir gießen ca. 2,5 Liter Seifenleim in diesen Topf und 
verarbeiten ihn dort weiter. Der kleine Topf dient zum 
Teilen des Seifenleims, wenn man die Seife in 
mehreren Farben gestalten möchte. Wenn Sie die 
Wahl haben, dann entscheiden Sie sich bitte für einen 
Emailletopf. Diesen können Sie günstig auf 
Flohmärkten erstehen – ein Neukauf ist nicht 
notwendig. Sie können auch während dem Kurs 
geeignete günstige Töpfe kaufen (bitte vorher 
anfragen!). 
 

 

Langärmeliges T-Shirt oder Schürze, die den 
Oberkörper bedeckt 

Der Seifenleim spritzt gerne und hinterlässt Flecken 
auf der Kleidung, deshalb bitte ein nicht-schönes 
Kleidungsstück mitbringen. 
 

 

Mindestens 1 Paar Gummihandschuhe  
(Einweghandschuhe, Putzhandschuhe) 
Im Idealfall bitte 2-3 Paar mitringen 
 

Zum Schutz vor der Lauge. Handschuhe sollten gut 
passen, damit Sie auch ein Gefühl in den Händen 
haben, also bitte keine groben Arbeitshandschuhe. 
 
 

 

Schuhe (geschlossen) Bequeme Schuhe, aber bitte keine Schlapfen. 
 

 

Schutzbrille 
 
Schutzbrillen und Überbrillen (für 
Brillenträger/Innen) gibt es auch während dem 
Kurs zu kaufen. 

Der Seifenleim spritzt gerne und die Augen sind 
besonders empfindlich. Wir haben den ganzen 
Nachmittag die Brille auf, daher bitte ein bequemes 
Modell wählen.– bei Brillenträgern bitte darauf 
achten, dass die Schutzbrille über die Brille passt! 
 
 

 

Küchenwaage, digital Zum Auswiegen der Rohstoffe  
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1 Plastikschüssel (ca. 2 Liter Inhalt) Zum Abfüllen und Wiegen der Pflanzenöle 
 

 

2 Plastikgefäße (ca. 0,5-1 Liter Inhalt) Zum Anrühren der Lauge 
 

 

5-10 Stück Joghurtbecher Zum Anrühren von Tonerden und Seifenfarben 
 

 

Alter Kochlöffel, Teigspatel, Holzspießchen Braucht man beim Seifen Sieden immer! 😉 

 

 

2-3 Küchenrollen Damit man in Ruhe patzen kann 
 

 

Atemschutzmaske Wird manchmal gebraucht, daher bitte 
sicherheitshalber einpacken 
 

 

Zeitungen, einen kleinen Stoß Zum Einwickeln der Seifenbehältnisse 
 

 

Alte Decken (2 Stück)  
Handtücher/Badetücher (3 Stück) 
 

Zum Einwickeln der Seifenbehältnisse 
 

 

Große Kiste (Bananenschachtel) Zum leichteren Heimtransport der selbst gesiedeten 
Kunstwerke 
 

 

Seifenformen Infos siehe unten  

 

Wir sieden an diesem Kurstag 3 verschiedene 

Seifen, je ca. 1,3kg. Diese Seifenmasse gießen wir 

dann in die Seifenform. Ich habe spezielle 

Seifenformen aus unbehandeltem Holz, welche 

von einem Tischler handgefertigt sind und genau 

auf unsere Bedürfnisse abgestimmt ist, beim Kurs 

zum Verkauf mit. 

Sie können diese Holzboxen gerne vor Ort 
erwerben, sie kosten 
€ 29.- pro Stück, bei Abnahme von 3 Stück ist der 
Gesamtpreis € 82.- 
 
Natürlich können Sie Ihre Kunstwerke auch in 

selbst mitgebrachten Formen sieden: Silikonformen, Seifenformen, stabile Kunststoffverpackungen, 

Kuchenformen usw. 

 

! Sollten Sie etwas aus dieser Liste nicht auftreiben können, so kontaktieren Sie 
mich bitte per Mail, ich habe von vielen Materialien in begrenzter Stückzahl 

Reserven, die ich im Kurs gerne kostenfrei verborgen kann. 
 
 

Ich freue mich auf einen kreativen Tag mit Ihnen! 


